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4-SINF UCHUN JISMONIY TARBIYA FANIDAN YILLIK TAQVIM-MAVZUVIY ISH REJA

	№
	Mavzular
	Soat
	Taqvim vaqt
	O‘tilgan vaqt
	Uyga vazifa
	Ko‘rgaz-malar
	Izoh

	I CHORAK – 18 SOAT

	1
	Kirish
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	O‘quvchilarning kun tartibi
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	O‘quvchilarga qo‘yiladigan gigienik talablar.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Chiniqish omillari
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Ochiq havoda chiniqish
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Suv bilan chiniqish
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Quyoshda chiniqish
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Shikastlanishning oldini olish va unga birinchi yordam ko‘rsatish
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Qomatni to‘g‘ri shakllantirish haqida
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Nazorat ishi – 1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Jismoniy mashqlar bajarganda to‘g‘ri nafas olishni o‘rgatish
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Umumrivojlantiruvchi mashqlar
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Umumrivojlantiruvchi mashqlar
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Umumrivojlantiruvchi mashqlar
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Birinchi mashqlar majmuasi
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Bayroqchalar bilan bajariladigan mashqlar
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	Nazorat ishi – 2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	Gimnastik tayoqcha bilan bajariladigan mashqlar
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	II CHORAK – 14 SOAT

	19
	Arg‘amchida bajariladigan mashqlar
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	Gimnastika
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	Gimnastika
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	Saflanish va qayta saflanish
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	Arqonga tirmashib chiqish
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	Arqonga tirmashib chiqish
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	Og‘ir narsani ko‘tarish va olib borib qo‘yish
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26
	Nazorat ishi – 3
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27
	Aralash va oddiy osilishlar
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28
	Aralash va oddiy osilishlar
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	29
	Muvozanat saqlash mashqlari
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	30
	Turgan joyda bir va ikki oyoqda sakrash
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	31
	Akrobatik mashqlar
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	32
	Nazorat ishi – 4
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	III CHORAK – 20 SOAT

	33
	Akrobatik mashqlar
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	34
	Harakat sifatlarini rivojlantirishga oid mashqlar. (Gimnastikada)
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	35
	Yengil atletika va uning turlari haqida
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	36
	Harakat sifatlarini rivojlantirishga oid mashqlar. (yengil atletika)
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	37
	Sport o‘yinlari
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	38
	Futbolning paydo bo‘lishi
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	39
	Futbolda oyoq bilan bajariladigan harakatlar
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	40
	Futbolda oyoq bilan bajariladigan harakatlar
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	41
	Qo‘l to‘pi
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	42
	Qo‘l to‘pi
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	43
	Nazorat ishi – 5 
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	44
	Volleybol
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	45
	Volleybol
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	46
	Harakat sifatlarini rivojlantirishga doir mashqlar
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	47
	Kross tayyorgarligi
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	48
	Harakatli o‘yinlar: “Oq terakmi, ko‘k terak?”, “Raqam bilan chaqirish”, “Qirq tosh”
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	49
	Harakatli o‘yinlar: “Kim chaqqon?”, “Olib qochar”, “To‘pni tushirib yuborma”
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	50
	Harakatli o‘yinlar: “To‘rt tomondan to‘p uzat”, “To‘pni savatga tashla”, “Quloq cho‘zma”
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	51
	Harakatli o‘yinlar: “Tungi soqchi”, “Otishma”, “Bo‘ron”
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	52
	Nazorat ishi – 6 
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	IV CHORAK – 16 SOAT

	53
	Harakatli o‘yinlar: “Qubba”, “Doiraga tort”, “Sakrab va o‘rmalab o‘tish estafetasi”
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	54
	Harakatli o‘yinlar: “To‘pni uzatib yugurish estafetasi”, “Balandlikka sakrash estafetasi”
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	55
	Harakatli o‘yinlar: “Yo‘laklar bo‘ylab sakrash”, “Halqachani kiygizish”
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	56
	Harakatli o‘yinlar: “Ilon izi bo‘lib yurish”, “Kalxat hujumi”
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	57
	Harakatli o‘yinlar: “To‘xtamasdan qidir”, “Eng sezgir o‘yinchi”
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	58
	Harakatli o‘yinlar: “Kim ko‘p qo‘ziqorin teradi”, “Bo‘sh o‘rin”, “Otib qochar”
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	59
	Harakatli o‘yinlar: “Estafetali yugurish”, “Chizmadan shakl yasash”
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	60
	Harakatli o‘yinlar: “Sehrli kataklar”, “Man etilgan mashq”
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	61
	Nazorat ishi – 7
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	62
	Shaxmat saboqlari
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	63
	Shaxmat saboqlari
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	64
	Suzish
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	65
	Sog‘lom avlodni tarbiyalashda davlatimiz ko‘rsatayotgan g‘amxo‘rlik. O‘zbekistonni dunyo tanimoqda.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	66
	Olimpia o‘yinlarining qayta tiklanishi
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	67
	Gimnastika, sambo, grek-rim kurashi, turon yakka kurashi, tennis, boks, dzyudo, kurash
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	68
	Nazorat ishi – 8
	1
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