www.hasanboy.uz dan olindi


2-SINF UCHUN JISMONIY TARBIYA FANIDAN YILLIK TAQVIM-MAVZUVIY ISH REJA

	№
	Mavzular
	Soat
	Taqvim vaqt
	O‘tilgan vaqt
	Uyga vazifa
	Ko‘rgaz-malar
	Izoh

	I CHORAK – 18 SOAT

	1
	Saf mashqlari
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Umumrivojlantiruvchi mashqlar
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Umumrivojlantiruvchi mashqlar
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Tayanib sakrash
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Tirmashib chiqish
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Tirmashib chiqish
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	1.Nazorat ishi   
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Osilishlar
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Osilishlar
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Tayanish
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Muvozanat saqlash
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Muvozanat saqlash
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Akrobatika
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Akrobatika
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	2.Nazorat ishi
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Badiiy gimnastika va raqs elementlari
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	Badiiy gimnastika va raqs elementlari
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	Yurish
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	II CHORAK – 14 SOAT

	19
	Yurish
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	Yugurish
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	Yugurish
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	Yugurish
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	Sakrash
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	Sakrash
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	3.Nazorat ishi 
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26
	Uloqtirish
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27
	To‘ldirma to‘p bilan bajariladigan mashqlar
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28
	To‘ldirma to‘p bilan bajariladigan mashqlar
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	29
	Tennis koptogi bilan bajariladigan mashqlar
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	30
	Tennis koptogi bilan bajariladigan mashqlar
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	31
	Kross tayorgarlik
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	32
	Shaxmat saboqlari
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	III CHORAK – 18 SOAT

	33
	Shaxmat saboqlari
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	34
	4.Nazorat ishi
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	35
	Maktab kun tartibi
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	36
	Ovqatlanishga qo‘yiladigan talablar
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	37
	Harakatli o‘yinlar
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	38
	Harakatli o‘yinlar
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	39
	Harakatli o‘yinlar: “Charxpalak”, “Hamma tezda o‘z joyiga”
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	40
	Harakatli o‘yinlar: “Danak”, “Oyog‘ingni ho‘l qilma”
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	41
	Harakatli o‘yinlar: “Bir qatorga saflaning!”, “Kim ko‘p yong‘oq yig‘ish”
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	42
	Harakatli o‘yinlar: “To‘pli estafeta”, “Sakragichli estafeta”
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	43
	Harakatli o‘yinlar: “Yashiringanni topish”, “Nishonga aniq ot”
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	44
	Harakatli o‘yinlar: “Bekinmachoq”, “Kim uzoqqa uloqtiradi”
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	45
	Harakatli o‘yinlar: “Topishmoq”, “Tortishmachoq”
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	46
	Harakatli o‘yinlar: “Chamalash”, “Qoch bolam, qor keldi”
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	47
	Harakatli o‘yinlar: “Qovun polizdan”, “O‘rta barmoqni top”
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	48
	Harakatli o‘yinlar: “Chopon”, “Qopqon”, “Qirq tosh”
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	49
	Harakatli o‘yinlar: “Zag‘izg‘on”, “Olib qochar”, “Jambul”
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	50
	Harakatli o‘yinlar: “Besh tosh”, “Pat”, “Qizil bayroq”
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	51
	5.Nazorat ishi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	52
	Harakatli o‘yinlar: “Kartoshka ekish”, “Qo‘ng‘iroqcha”
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	IV CHORAK – 16 SOAT

	53
	Harakatli o‘yinlar: “Sakra bodom chumchuqlar”, “Keladi-ketadi”
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	54
	Harakatli o‘yinlar: “Oq terakmi, ko‘k terak”, “Echki bolalari” “Bo‘yoq sotuvchi”, 
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	55
	Harakatli o‘yinlar: “Hurmacha bog‘i”, “Quruvchilar”, “Kosmonavtlar”
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	56
	6.Nazorat ishi
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	57
	Harakatli o‘yinlar: “Soqqa”, “Olib qochar”
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	58
	Harakatli o‘yinlar: “To‘pni aylana ichiga tushirma” , “Qo‘riqchi”
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	59
	Harakatli o‘yinlar: “Quloq cho‘zma”, “To‘p o‘rtaga”, “Kengurucha”
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	60
	Harakatli o‘yinlar: “Arg‘amchi bilan estafeta”, “Sakrab o‘t va qochib ket”
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	61
	Harakatli o‘yinlar: “Birgalashib sakraymiz”, “Kuchlilar va chaqqonlar”
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	62
	Harakatli o‘yinlar: “To‘siqlardan oshib o‘tish”, “Kim uzoqqa otadi”
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	63
	Harakatli o‘yinlar: “Savatga to‘p tushirish”, “Tortishmachoq”, “Uzatdingmi, o‘tir”
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	64
	Harakatli o‘yinlar: ”Doiraga tort”, “Xo‘rozlar jangi”, “Juft-juft bo‘lib tortishish”
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	65
	Harakatli o‘yinlar: “Qarmoqcha”; “Qirqtosh”, “Cho‘pon”, “Chavandozlar”
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	66
	Harakatli o‘yinlar: “Qovun polizida”, “Sehrli kataklar”, “Mashqni bajar, eslab qol”
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	67
	Suzish
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	68
	Suzish
	1
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