www.hasanboy.uz dan olindi


3-SINF UCHUN JISMONIY TARBIYA FANIDAN YILLIK TAQVIM-MAVZUVIY ISH REJA

	№
	Mavzular
	Soat
	Taqvim vaqt
	O‘tilgan vaqt
	Uyga vazifa
	Ko‘rgaz-malar
	Izoh

	I CHORAK – 18 SOAT

	1
	Umumrivojlantiruvchi mashqlar
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Umumrivojlantiruvchi mashqlar
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	3
	Tayanib sakrash
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Tayanib sakrash
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Tirmashib chiqish
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Tirmashib chiqish
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	1.Nazorat ishi
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Osilishlar
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Tayanishlar
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Muvozanat saqlash
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Muvozanat saqlash
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Akrobatika
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Akrobatika
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Akrobatika
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Akrobatika
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	2.Nazorat ishi
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	Badiiy gimnastika va raqs elementlari
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	Yurish
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	II CHORAK – 14 SOAT

	19
	Yurish
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	Yugurish
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	Yugurish
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	Yugurish
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	Yugurish
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	3.Nazorat ishi
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	Sakrash
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26
	  Bir oyoqda sakrab harakat qilish mashqlari
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27
	Yugurib kelib uzunlikka va balandlikka sakrash
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28
	Yugurib kelib uzunlikka va balandlikka sakrash
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	29
	Turgan joydan uzunlikka sakrash
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	30
	Uloqtirish
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	31
	Kross tayorgarlik
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	32
	Kross tayorgarlik
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	III CHORAK – 18 SOAT

	33
	Shaxmat saboqlari
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	34
	Shaxmat saboqlari
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	35
	4.Nazorat ishi
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	36
	Harakatli o‘yinlarni o‘ynash qoidalari
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	37
	Harakatli o‘yinlarni o‘ynash qoidalari
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	38
	Harakatli o‘yinlardan avval bajariladigan mashqlar
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	39
	Harakatli o‘yinlardan avval bajariladigan mashqlar
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	40
	Harakatli o‘yinlar: ”Olimpiya globusi”, ”Sehrli kataklar”
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	41
	Harakatli o‘yinlar: “Podachi”, “Chirgizak”
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	42
	Harakatli o‘yinlar: “Qo‘riqchi”, “Qirq tosh”
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	43
	Harakatli o‘yinlar: “Oq suyak”, “Doira”
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	44
	Harakatli o‘yinlar: “Doira bo‘ylab katta estafeta”
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	45
	Harakatli o‘yinlar: “To‘p uchun kurash”, “To‘p kapitanga”
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	46
	Harakatli o‘yinlar: “Tun va kun”, “Qarmoqcha”
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	47
	Harakatli o‘yinlar: “G‘ildiraq”, “Arqon tortish”
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	48
	Harakatli o‘yinlar: ”Mergan”, “To‘pni tez ol”, “Havoi to‘p”
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	49
	Harakatli o‘yinlar: “Chavandozlar”, “Taqiqlangan harakat”
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	50
	Harakatli o‘yinlar: “Kechib o‘tish”
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	51
	Harakatli o‘yinlar: “To‘pga tegib ketma”
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	52
	 5.Nazorat ishi
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	IV CHORAK – 16 SOAT

	53


	Harakatli o‘yinlar: “Tez olib ot”, “Otishma”, “Bo‘ron”
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	54
	Harakatli o‘yinlar: “To‘plarni qatordan uzatish”, “Kun va tun”
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	55
	6. Nazorat ishi
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	56
	Harakatli o‘yinlar: ”, “Man etilgan mashq”, “Oq ayiqlar”
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	57
	Harakatli o‘yinlar: “Doira bo‘ylab to‘p uzatish”, “Olib qochar”
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	58
	Harakatli o‘yinlar: “Hamma o‘z bayroqchasiga” “Insiz quyon”
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	59
	Harakatli o‘yinlar: “Bolalarda tartib qat’iy” “Yugurishli estafeta”
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	60
	Harakatli o‘yinlar: “Nina, ip va tuguncha”, “Qopqon”
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	61
	Harakatli o‘yinlar: “Charxpalak”, “Cho‘rtan baliq va baliqlar”
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	62
	Harakatli o‘yinlar: “Kim uzoqqa otadi?”
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	63
	Harakatli o‘yinlar: “Tulkilar va namatak”, “Qurbaqa bilan laylak”
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	64
	 Futbol
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	65
	Futbol
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	66
	Futbol
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	67
	Suzish 
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	68
	7.Nazorat ishi
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


JISMONIY TARBIYA FANIDAN YILLIK UZVIYLASHTIRILGAN TAQVIM MAVZUVIY ISH REJA
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