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1-2-MASHG‘ULOTLAR: BOLALAR ICHKI KIYIMLARINI BICHISH VA
TIKISH TEXNOLOGIYASI
MAQSAD:
a) ta’limiy: o‘quvchilarga mashg‘ulot mavzusiga doir yangi bilim berish;
b) tarbiyaviy: o‘quvchilarda ma’naviy-axloqiy, tarbiyaviy xislatlarni shakllantirish;
d) rivojlantiruvchi: o‘quvchilarning amaliy ishlar yaratish tajribasini rivojlantirish,
mavzu yuzasidan olgan bilimlarini hayotiy vaziyatlarga qo‘llay bilishiga erishish.
Mashg‘ulot turi: yangi bilim berish, bilimlarni shakllantiruvchi va rivojlantiruvchi.
Mashg*‘ulot uslubi: tushuntirish, suhbat
Jihozlar: mavzuga oid adabiyotlar, slaydlar, ko‘rgazmali qurollar, tikuv anjomlari.
MASHG‘ULOTNING BORISHI:
Tashkiliy gism: O‘quvchilar bilan salomlashib, xonasining mashg‘ulotga tayyorlik
darajasini tekshirish, davomatni aniqglash.
O‘tilgan mavzuni takrorlash: O‘quvchilar bilan o‘tgan mavzu yuzasidan olingan
bilimlarni mustahkamlash magsadida takrorlash, savol-javob-o‘tkaziladi.
YANGI MAVZU BAYONI:

Bolalar ichkiyimi (kunduzi va kechasi Kiyiladigan ko‘ylak, trusik, pijama va
boshqgalar) yengil, qulay, havoni yaxshi o‘tkazadigan, issiq tutadigan, gigroskopik
bo‘lishi lozim. Ichki kiyim bolaning erknn pafas olishiga, badanda qonning
harakatlanishiga xalaqit bermaydigan bo‘lishi kerak. Chagaloglar kiyimini — yaktakcha,
ya’ni raspashonka, ko‘ylak, kofta, chepchik (galpoqcha)ni mumkin gadar kamroq chok
solib tikish kerak. Raspashonkaning yoga o‘miziga adip tutiladi, adip Kiyimniit o‘ng
tomoniga gayirib tikiladi. Chagaloglar raspashonkasining yo oldi, yo orgasi ochiq bo‘ladi.
Raspashonkaga mutlago tugma gadalmaydi, uning barlari tasma yoki lentalar bilan
boylanadi.

Bolalar kiyimi kunduzi yoki kechasi kiyilishiga, mavsumga hamda bolaning yoshiga
garab, turli gazlamalardan (batist, paxmoq gazlama, bumazeya, surp va shu kabi mayin
gazlamalardan) tikiladi. Bolalar kiyimiga ishlatiladigan gazlama miqdori kiyimning
kengligi va uzunligiga garab belgilanadi, bunda gazlamaning ikki buklangan holda
bichilishini va chok haqi tashlab ketish zarurligini ham hisobga olish kerak. Trusik,
plavka (cho‘milganda kiyiladigan kalta trusik), uzun pochali ishton va pijama shimi
uchun gazlama buyum orga yarmining uzunligiga qarab ikki baravar ko‘prog olinadi.
Bichish vaqtida gazlama bo‘yiga ikki buklanishi va andaza detallari gazlamaning taxiga
to‘g‘rilab go‘yilishi lozim.

Bolalar kiyimi, chunonchi: chagaloglar uchun konvert shaklida tikilgan yo‘rgak,
chepchik, raspashonka, paypoq ishton (polzunki), yubka-trusik, yoga o‘mizi dumaloq
qilib o‘yilgan gizlar ichko‘ylagi, kechasi kiyiladigan gizlar ichko‘ylagi va kechasi
kiyiladigan o‘g il bolalar ichko‘ylagining chizmalari quyida berilgan.

Chagaloqglar uchun konvert shaklida tikilgan yo‘rgak (konvert).

Andaza chizmasini chizish uchun quyidagi o‘lchovlar kerak:

1. Konvertning uzunligi — 130 sm.

2. Konvertning kengligi — 75 sm.

Andaza chizmasini chizish. To‘g‘ri burchak chizib, burchak uchiga K harfi
go‘yiladi (197-rasm).

Konvertning uzunligi. K nugtadan o‘ngga 130 sm uzunlikda (konvertning uzunligi)
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chiziq tortib, uchiga K; nugta go‘yiladi. K; nugtadan pastga ixtiyoriy uzunlikda tik chiziq
tushiriladi.
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196-rasm. Chaqoloqlar yo‘rgakning andaza chizmasi.

Konvertning kengligi. K nugtadan pastga 37,5 sm uzunlikda (konvert kengligining
Y5 gismi, ya’ni 75:2 = 37,5 sm) chiziq tushirib, uchiga K belgisi go‘yiladi. K, nugtadan
o‘ngga gorizontal chiziq chiziladi, uning vertikal chiziq bilan kesishgan nugtasiga Ks
harfi go‘yiladi.

Yordamchi chiziglar. K; nugtadan yugoriga 20 sm o‘lchab, K4 nugta qo‘yiladi. K4
nugtadan o‘ngga gorizontal chiziq chiziladi, bu chizigning K; Ks chizigni kesib o‘tgan
nuqgtasi Ks bilan belgilanadi. K nugtadan o‘ngga 25 sm o‘lchab, K¢ nugta go‘yiladi. Kg
nuqtadan pastga tik chiziq tushirilib, uning K; K3 chizig‘ini kesib o‘tgan nugtasi K; harfi
bilan, Kg Ks chizigini kesib o‘tgan nuqtasp Kg bilan belgilanadi. Kg K chizig‘i teng ikKki
gismga bo‘linib, bo‘lish nuqgtasi Kg bilan belgilanadi. Kg nugtadan pastga tik chiziq
tushirilib, uning K, Ks chizig‘ini kesib o‘tgan nuqtasi Kig bilan, K4 Ks chizig‘ini kesib
o‘ttan nuqtasi esa Ki; bilan belgilanadi.

Konvertning ustki gismi (gopgog‘i). K4 nuqgtadan burchakni teng o‘rtasidan
bo‘ladigan qilib 6 sm uzunlikda chiziq chigarilib, chiziq uchiga K2 harfi qo‘yiladi. K4 Kg
chizigi teng ikki gismga bo‘linadi. K, K1, nugtalar va K4 Kg chizig‘idagi bo‘lish nuqtasi
orgali chizig o‘tkaziladi, bu ustki chizig bo‘ladi. Andazaning shtrixlangan gismi kesib
tashlanadi.

1-chepchik: Andaza chizmasini chizish uchun quyidagi o‘Ichovlar kerak:

1. Chepchikning uzunligi (peshananing o‘rtasidan bo‘yin umurtgasigacha bo‘lgan
oraliq o‘lchanadi) — 20 sm. 2. Boshning peshana ustidan o‘lchangan yarim aylanasi — 18
sm.

Andaza chizmasini chizish. Chepchikning yon tomoni ABVG to‘g‘ri burchagi
chiziladi (198-rasm, a).

Chepchikning uzunligi. AG va BV vertikal chiziglarining uzunligi 13 sm ga teng
(bosh yarim aylanasining !/, gismiga barcha razmerlar uchun 4 sm ko‘shiladi, ya’ni
18:2+4=13 sm).

Chepchikning kengligi. AB va GV gorizontal chiziglarining uzunligi 11 sm ga teng
(bosh yarim aylanasining /, gismiga barcha razmerlar uchun 2 sm go‘shiladi, ya’ni
18:2+2=11 sm).

Chok tushadigan chiziq. AB va BV chiziglarning har biri teng ikki gismga bo‘linadi,
bo‘lish nugtalari CH va CH; harflari bilan belgilanadi. B nuqtadan burchakni teng
o‘rtasidan bo‘ladigan qilib 2,5 sm uzunlikda chiziq chigarib, 2,5 ragami go‘yiladi. V
nuqtadan chapga 2 sm o‘lchab, CH; nuqgta go‘yiladi. A nugtadan pastga 1 sm o‘lchab,
CHs nugta, bu nugtadan chapga 1 sm o‘Ichab, 1 ragami qo‘yiladi. 1 nugtasidan CHs, CH,
2,5 va CH; nugtalar orgali CH; nuqgtagacha chiziq tortiladi, bu chok tushadigan chiziq
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bo‘ladi.

Ensa chizig‘i. 1 nugtasidan pastga G nuqta orgali 1 sm uzunlikda chiziq tushirib,
CH, nugta go‘yiladi. CH4 nugta bilan CH; nugta o‘zaro tutashtiriladi.

Chepchikning tepa gismi. ABVG to‘g‘ri burchagi chiziladi (197-rasm, b).

Chepchikning uzunligi. AB va GV gorizontal chiziglarining uzunligi 20 sm ga teng
(chepchikning o‘lchab olingan uzunligi).

Chepchikning kengligi. AG va BV vertikal chiziglarining uzunligi 9 sm ga teng
(bosh yarim aylanasining /, gismi, ya’ni 18:2 = 9 sm).

Chok tushadigan chizig. AB va GV chiziglarining har biri teng ikki gismga bo‘linib,
bo‘lish nugtalari CH va CH; bilan belgilanadi. A va B nuqgtalardan pastga 1 sm dan
o‘lchab, 1 ragamlari qo‘yiladi. 1 va 1 nugtalari CH nuqta orqali bir-biriga tutashtiriladi.
G va V nugtalardan yuqoriga 2 sm dan o‘lchab, 1 ragamlari qo‘yiladi. 1 nugtalari CH;
nugta orqgali bir-biriga tutashtiriladi.

2-chepchik. Andaza chizmasini chizish. Chepchikning tepa gismi ABVG kvadrati
chiziladi (197-rasm, v). Kvadrat tomonlari 12 sm ga teng (bosh yarim aylanasining /;
gismiga barcha razmerlar uchun 3 sm qo‘shiladi, ya’ni 18:2 + 3=12 sm).

Chok tushadigan chizig. A va B nugtalardan burchakni teng o‘rtasidan bo‘ladigan
gilib 2 sm uzunlikda chiziglar chizilib, chiziglar uchiga CH hamda CH; harflari yoziladi;
G nuqgtadan o‘ngga, V nuqgtadan esa chapga 2 sm dan o‘lchab, CH, va CHjs nugtalar
go‘yiladi. AG, AB va BV chiziglarining har biri teng ikki gismga bo‘linadi, bo‘lish
nugtalari CH4, CHs va CHg harflari bilan belgilanadi. CH,, CH4, CH, CHs, CH;, CHs va
CHs nugtalar orgali chiziq tortiladi, bu tikish chizig‘i, ya’ni chok tushadigan chiziq
bo‘ladi.

Ensa chizigi. GV chizig‘i teng ikki gismga bo‘linadi, bo‘lish nugtasidan yugoriga
to‘g‘ri burchak hosil gilib 0,5 sm o‘lchab, CH7 nuqta go‘yiladi. CH, nugta CH; nugta
orgali CH3 nugtaga chiziq yordamida tutashtiriladi.

Chepchikning yon gismi. ABVG to‘g‘ri burchagi chiziladi (197-rasm, g).

Chepchikning uzunligi. AB va GV gorizontal chiziglarining uzunligi 16 sm ga teng
(chepchik tepa gismining o‘lchangan uzunligi).

Chepchikning kengligi. AG va BV vertikal chiziglarining uzunligi 9 sm ga teng
(bosh yarim aylanasining %/, gismi, ya’ni 18:2 = 9 sm).

Chok tushadigan chizig. A nugtadan burchakni teng o‘rtasidan bo‘ladigan gilib 1 sm
uzunlikda chiziq chigarib, uchiga CH harfi qo‘yiladi.

AB chizig‘i teng ikki gismga bo‘linadi. B nugtadan CH nuqtaga AB chizig‘idagi
bo‘lish nugtasi orgali chiziq, tortiladi, bu chok tushadigan chiziq, bo‘ladi.

Ensa chizig i. G nugtadan yuqoriga 1 sm o‘lchab, CH; nugta go‘yiladi; CH; nugta
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V hamda CH nugqtalarga tutashtiriladi.

MUSTAHKAMLASH: Mashg‘ulotning ushbu qismida o‘quvchilar mashg‘ulot
yakunida topshiriglar va savollarga javob beradilar, umumiy takrorlash amalga oshiriladi,
mavzu Yyuzasidan amaliy ishlar bajariladi. Mashg‘ulotga doir umumiy xulosalar
chiqariladi hamda o‘quvchilar mashg‘ulotdagi ishtirokiga ko‘ra baholanadilar.

UYGA VAZIFA: o‘quvchilarga uyga vazifa sifatida mazkur mavzuni uyda mustaqil
o‘rganib kelish, mashg‘ulotda o‘rganilgan bilimlarni amalda go‘llash bo‘yicha berilgan
topshirigni bajarib kelish beriladi.

MATIBDO“: M.Y usupova
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